
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clubblad 

Jiu-Jitsu CHIKARA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaargang 1 editie 9 

Beste sportvrienden Jiu-Jitsu club Chikara 

De vakantie zit er weer op, voor velen veel te snel, anderen zijn 

misschien weer blij te kunnen starten.  

 

Op sportief gebied hebben we in die twee vakantiemaanden 

twee stages gehad, eentje in Perwez en eentje in onze eigen club. 

Verderop vind je enkele foto’s daarvan. 

 

Daarnaast hebben we ook onze jaarlijkse uitstap gehad. Dit jaar 

was Cochem aan de beurt, ook daarvan enkele sfeerbeelden. 

 

En natuurlijk niet te vergeten onze ‘Aavond der Krijgskunsten’ 

want die nadert nu toch wel met rasse schreden. 

Daarom vergeet die dag niet en breng zoveel mogelijk familie en 

vrienden mee om samen van die avond een groot succes te 

maken. 

 

       De redactie 

Opgelet want het email adres van onze 

redactieverantwoordelijke is veranderd. 

Email: tommy.hoebregs@gmail.com 

 

 

 

Trainingen :  dinsdag 19u30 – 21u00 

                       zaterdag 13u30 – 15u00 

Plaats : Jeugdhuis Aurora Borgloon 

Enkele belangrijke data voor het najaar. 

 

Nationale trainingen: 

� 06 september 2009 club Ito Okita in Sint-Truiden   van 10u00 tot 11u30 

� 11 oktober 2009  club Chikara in Borgloon van 10u00 tot 11u30 

� 01 november 2009 club Kidotai in Molenbeek van 10u30 tot 11u30 

 

Examen zwarte gordels (DAN examens) 

� zondag 18 oktober 2009 club Chikara in Borgloon om 10u00 

 

Avond der Krijgskunsten 

� zaterdag 03 oktober in cultureel centrum Panishof te Borgloon van 

17u00 tot 23u00 

 

 



 

 

Uitstap naar Cochem (Duitsland) 

 

Alvorens naar het hotel te gaan eerste effe de drank  en het eten 

uitproberen 

                                               

En soms sloeg de vermoeidheid onverbiddelijk toe 

   

Sommige bekeerde zich zelf maar voor hoelang????? 

                                               

 

Stages Perwez  en Borgloon 

                                               

    

            

 

    

                                               

Zonder woorden 


